
A partir de début fevrier et jusqu'un juin 2024, les cours de Pilates sont donnés par Mailys, isabelle et Nolwenn lors du congé maternité de Laura. 

8H45

PILATES                              
Laura                                         

18H30 - 19H30

PILATES                              
Laura                                         

18H30 - 19H30

PILATES                              
Laura                                         

17H20 - 18H20

PILATES                              
Laura                                         

9H30 - 10H30

YOGA                                                      
Mégane                                             

20H-21H15

YOGA                                                      
Mégane                                             

19H-20H

YOGA                                                      
Mégane                                             

20H15-21H15

YOGA                                                      

Sarah                                             
18H-19H

YOGA                                                      
Sarah                                            

19H30-20H30

PILATES                              
Isabelle                                        

17H00 - 18H00

YOGA                                                      

Sarah                                             
12H15-13H15

YOGA                                                      
Mégane                                             

17H30-18H30

PILATES                              
Laura                                         

9H30 - 10H30

Mercredi Jeudi Vendredi

PILATES                              
Laura                                         

8H45 - 9H45

Emploi du temps des cours

SALLE DE COURS / ATELIERS 

YOGA                                                      
Mégane                                             

09H-10H

SamediLundi Mardi



Emploi du temps

1ER SEMESTRE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10h00

9h00

8h00

midi

Repas

11h00

Repas Repas Repas

13h00

14h00

15h00

18h00

17h00

16h00



2021

JUILLET AOÛT
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi

8h00

9h00 RDV kiné 9h15 Cours d'anglais

10h00

11h00

12h00 Repas avec Alain

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00



SEPTEM. OCTOB.
31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi



NOVEM. DECEMB.
31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi
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