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REMARQUES
Yoga : début des cours en septembre 2022
Ateliers Parents enfants : début septembre 2022

YOGA REPAS                            
19H00 - 21H30

EMPLOI DU TEMPS

PILATES                                
12H15 - 13H15

ATELIERS DIVERS

ATELIERS DIVERS                                    
(PARENTS - ENFANTS 
avec Emilie) 

PILATES                                     
18H30 - 19H30 

PILATES                                
18H30 - 19H30 

PILATES                               
8H00 - 9H00 YOGA                                         

8H45 - 10H00


